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FACULTATIEF: VRAGEN VOORAF BIJ OUDERSCHAPSPLAN  

U gaat samen een ouderschapsplan opstellen. Hier zijn een paar vragen om vooraf over na te 

denken en desgewenst (samen) in te vullen.  

Naam vader: ……………………………………………………….. 

Naam moeder: ……………………………………………………. 

Datum: …………………………………………………………… 

 

Hoe vulde u samen het ouderschap in voor de scheiding?  

 

Moeder  

 

Vader  

 

 

Hoe ziet u uw eigen rol als ouder na de scheiding? 

Moeder  

 

Vader  

 

 

Hoe ziet u de rol van de andere ouder na de scheiding? 

Moeder  

 

Vader  
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Welke ruimte wilt u de andere ouder geven na de scheiding?   

Moeder  

 

Vader  

 

 

Hoe zou u willen dat uw kinderen u als ouder zien?  

Moeder  

 

Vader  

 

 

Wat denkt u dat uw kinderen belangrijk vinden aan uw houding als ouders na de scheiding? 

Moeder  

 

Vader  

 

 

Hoe zou u willen dat uw kinderen later terugkijken op de scheiding? 

Moeder  

 

Vader  
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Kunt u uw verdriet of boosheid vanwege de scheiding opzijzetten, zodat uw kinderen daar zo min 

mogelijk van merken? Hoe doet u dat?  

Moeder  

 

Vader  

 

 

Hoeveel tijd heeft u na de scheiding voor de kinderen? 

Moeder  

 

Vader  

 

 

Ligt u als ouders op één lijn voor wat betreft de opvoeding? Waar bent u het wel en waar bent u het 

niet over eens?  

Moeder  

 

Vader  

 

 

Zijn er andere dingen die u hier graag wilt melden?  

Moeder  

 

Vader  
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